
なかエンジョイボラ会でボランティア体験をしてみませんか

⾞いす外出体験会
⽇時：令和7年6⽉12⽇(⽊)�10：00∼12：00

【⾬天時：令和7年6⽉19⽇(⽊) 10：00∼12：00】
集合場所：中区在宅サービスセンター3階

     （中区上前津2-12-23）

内容
・介助⽅法についてのビデオ視聴
・中区介護保険事業所職員による操作説明
・⾞いすでの介助・乗⾞体験として、
 中区在宅サービスセンターから三輪神社への散策
＜三輪神社＞
中区⼤須にあり、「縁結びの⽊」「幸せのなでうさぎ」で有名。
若い世代の参拝客も多い神社です。

対象
・先着10名
・なかエンジョイボラ会に興味のある⽅

★「なかエンジョイボラ会」の詳細については裏⾯をご覧ください。

主催：なかエンジョイボラ会　代表：伊藤守和（電話:090-3835-6195)

参加
無料

協力：中区社会福祉協議会
電話：052-331-9951　mail：nakaku-shakyo@naka-fukushi.com

＜お問い合わせ・申し込み先＞

その他
・当⽇、熱いことが予想されますので、⽔筒や
汗ふきタオルのご準備をお願いします。



東別院への紅葉狩りに⾏くお出かけ企画（令和5年11⽉9⽇実施）

久屋⼤通庭園フラリエへのお出かけ企画（令和6年5⽉9⽇実施）

なかエンジョイボラ会とは・・・
第4次地域福祉活動計画の担い⼿ワーキンググループが企画した「外出⽀援
ボランティア養成講座」の受講者が集まったグループです。これからも楽しく、気軽に
学んだり、体験できたりする企画を考えていきたいと思います。新しいメンバーの⼊会
も⼤募集しております！

4⼈1組になって、タオルを使って前で2名が牽引役、もう1⼈が⾞いす介助者、1⼈が乗⾞し
て、順番に交代しながら坂道での⾞いす介助体験を⾏いました。普段は気が付かない道路の
傾斜、段差等、注意するところがたくさんありましたが、無事、⽬的地にたどり着くことが
できました。また、東別院の多⽬的トイレでは、⾞いすから便座への移乗体験も⾏い、時間
がかかることや⼤変な思いをされていることを学びました。

地下鉄を使⽤して、上前津駅から⽮場町駅を移動し、久屋⼤通庭園フラリエへ向かいました。
地下鉄の1・6号⾞に⾞いす等が⼊ることのできるスペースが作ってあるなど、私たちが知ら
ないうちにバリアフリーが進んでいることを学びました。ただ、エレベーターやスロープの
案内表⺬が少ないことやものすごく遠回りになってしまうスロープがあることなど、まだまだ
多くの課題があると感じました。


